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ASSUNTO: Expropriag¥o de terrenos

Nos termos do Decreto-Lei n?, 41 759, de 25 de Julho de 1958,
cpmpete a este Centro orientar, coordenar e fiscalizar a acgfo profilética,te-

rapeutica e pedagﬁgica no combate as doengas e anomalias mentais, criar e man-

2ter estabelecimentos e servigos necessarios a observagfo, vigilancia e trata -
mento dos doentes mentais e, bem assim, estimular, coordenar e fiscalizar as

iniciativas particulares que se proponham o mesmo objectivo, no distrito de
Braga,

s de um ess

A Lei ne, 2 118, de 3 de Abril de 1963, promulgou as bases da
saude mental, estabelecendo, como atribuigdes do centro de saude mental, alem
das atras mencionadas:

Em cads oficio tratar

- Distribuir os doentes mentais pelos estabelecimentos oficiais da sua zona,de

acordo com as indicagBes medicas e sociais;

feréncia»

- Autorizar a admiss®o de doentes em regime fechado, a internar em estabeleci-
mentos oficiais da sua area, bem como a sujeig¢3o a tratamento ambulatorio com-
pulsivo nos mesmos estabelecimentos;

- Dar parecer sobre os pedidos de admissBo em regime fechado, ou de sujeigZio a
tratamento ambulatorio compulsivo, em instituig¢Ses particulares, bem como so-

bre os pedidos de sujeig8o a tratamento domiciliario em regime fechado, envian

indicar 8 ¢Nossa re

Na resposts

do-os, quando o parecer for favorével, a0 tribunal da comarca competente, a fim
de este dar a necessaria autorizag#o;

- Visar o processo de admiss&o de doentes em regime aberto, em estabelecimentos
particulares;

- Determinar ou autorizar transferencias de doentes para outros estabelecimen-
tos;

\/
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- Inspeccionar periodicamente a situagBo e as condigdes de internamento de qual
quer internado em estabelecimento de saude mental, oficial ou particular, desi-
gnadamente para fiscaliZar a sua legalidade.

A base XV desta Lei recomenda ainda que os servigos de saude men

tal devem, tanto quanto poss{vel, funcionar agrupados, para garantia da unidade

da promogZo da saude mental atraves da coordenagBo das actividades profilaticas,
terapeuticas e de reabilitagdo.

Ao abrigo dos diplomas atras referidos, pela Portaria ne., 21 444,
de 5 de Agosto de 1965, foi criado este Centro, com aquelas atribuigdes, mas
inicialmente funcionou apenas com consulta externa, internando os seus doentes,
atraves de acordo, nas Casas de Saude do Bom Jesus - Nogueiro (mulheres) e de
S. Jo8io de Deus, em Barcelos (homens).

0 n?, de consultas por ano era jé de quase 10.000 em 1969 e hoje
ultrapassa as 15.000.

Em 1970 abriu-se o 12, servigo de internamento - um lar post-cu-
ra, posteriormente transformado em Unidade de Recuperagfo de Alcoolicos.

Em Margo de 1976 criamos um servigo de recuperagfio de adolescen
tes - Centro de Recuperagfo de Gemunde, em Outiz, Vila Nova de FamalicZo e a
partir de um de Junho de 1977, nos termos do Decreto-Lei n?. 365/76, de 15 de
Maio, foi o Albergue Distrital de Braga, por despacho ministerial publicado no
Diario do Governo de 31 de Maio de 1977 - 28, série, extinto e reconvertido em
estabelecimento de assistencia Psiquiétrica, dependente deste Centro.

Por expropriagZo de um terreno anexo a sede deste Centro, na Rua
da Boavista, para passagem de uma variante entre os Largos de Infias e da Esta
¢8o, foi a Unidade de Recuperagfo de Alcoolicos transferida para as instalagles
do ex-Albergue, em Janeiro do corrente ano, esperando-se, a medio prazo, insta
lar ali tambeém os servigos centrais, que fumcionam, desde éempre, em edificio
alugado e que esta a precisar de obras interiores, n#@o se desejando efectua-las
por agora dispormos de casas proprias - as do ex-Albergue.

Dentro dos planos que pretendemos concretigar no campo da saude
mental no distrito de Braga , da nossa exclusiva competéncia, como ficou demons
trado, eonsta a construg@o, nos terrenos do ex-Albergue, de um edificio para in
ternamento, cozinha central, refeitérios, oficinas, ampliando-se assim a capa-
cidade de 15 para 50 camas da Unidade de Recuperagfio de Alcoélicos, conforme es-

tudo previo ja iniciado pelos Servigos de UtilizagZo Comum dos Hospftais.
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Dadas as dificuldades por vezes encontradas para o internamento
de doentes agudos, nas casas de saude particulares, especialmente quando acom-
panhados de autoridade policial, conforme j& houve oportuni@iade de ser referi-
do pela Imprensa, vemos, de ha muito, necessidade de construir um edif{cio, no
mesmo local, para lotag8o de, pelo menos, 50 camas, com fins hospitalares, o
que jé se tentou e ndo se conseguiu por falta de terreno.

Possuimos, efectivamente, agora terrenos, patrimonio do Essado,
que nos permitem levar a efeito um razoavel plano de assistencia psiquiétrica
neste distrito, pelo que n#o podemos ceder a expropriagles, conforme chegou ao
conhecimento desta ComissZBo ser desejo dessa Universidade.

A area de que dispomos n#o e exagerada para o que consta do plano
de evolug@o dos nossos servigos, pois que, dado o tipo muito especial do doen
te mental, o que por muitos e ignorado, os recintos aos mesmos doentes des-
tinados tem de ser amplos, arvorizados e protegidos, constituindo ainda zonas
de ergoterapia para ocupagBo dos mais validos, com vasto sector agropecuario.

Este sector e o que mais doentes ocupa e tem jé tal desenvolvi -
mento que produz todas as protafnas para o abastecimento proprio de mais de 75
doentes, dos 105 que temos internados em estabelecimentos préprios.

S0 nos e poss{vel, contudo, cumprir a nossa missfio, mantendo to-
dos os terrenos que nos pertencem, pelo que essa Universidade deve, como alias
ja foi defendido, instalar-se em terrenos mais livres, que existem, de facto,
evitando, assim, alem de prejudicar pessoas a gquem tanto custou construir a sua
prépria casa, de "expropriar parte dum servigo de saﬁde", o que consideramos
escandaloso, por impréprio, tendo ainda em conta os movimentos que se tem regis
tado de ha alguns anos, com certa insistencia, alias muito certo, no sentido
de serem melhoradas as condigSes dos servigos de saude do Pafs, @ que em varios
diplomas legais que vem sendo publicados se confirma.

Em face do exposto, vimos lembrar a V. Ex®, que a nossa miss#o é,
de facto, criar as melhores condigles de saude na especialidade de psiquiatria,
para o que temos de dispor dos meios necessarios, sendo aquela a unica zona onde
possuimos terrenos.

Esperando de V. Ex2, a melhor compreens8o, apresentamos os nossos

melhores cumprimentos.
Pel' A Comiss®o Instaladora,
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